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~ QUARTA 01/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz + Feijio Carioca Risiitn dé Esiicio KCAL 502.4 Kcal CA 13971 | mg
+ Carne moida ao s n‘ Salada de Frutas CHO 56,3 g FE 13,16 mg
(batata, cenoura, milho, e -
molho + polenta + ; {(mamé&o, macd, uva) PTN 437 g VIT. A | 205,66 mcg
salada de acelga cf frange) * salafiada com aveia
+
asaral # o repolho + banana LIP 12.5 g VIT.C | 199,14 mg
i Cha com leite s/ Vitamina de frulas ¢/ | Café ¢/ leite s/ laciose ) ¥
- 15:00 MERENDA lactose + biscoito | leite s lactose (banana| + pdo s/ lactose com
i TARDE polvilho s lactose + | + morango) + biscoito |  queijo s/ lactose e
maméo doce integral s/ lactose| margarina s/ lactose i | : i
At "~ QUARTAOB/06 | QUINT) a.%m; ] SEXTA 10/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
k, Macarr m irafuso + - Arroz Integral + Feijdo | - = ; . | KGAL | 5146  Kcal | CA | 121,58 mg
PR A m“unwwqmm Mro_ﬂm Arroz + Feijjéio Carioca | Preto +Frango ao | Arroz + Feijéo Carioca logurte Morango s/ *!| CHO 542 @ g FE 12,50 mg
- 10:00 MERENDA s %mﬂo +m i | Bolinho de carne ao | molho com legumes | + Carne ao molho + |lactose + biscoito doce| PTN 38,5 g VIT.A | 202,88  mcg
| MANHA & o“roon / %%:c:m z molho + salada de | (abdbora + chuchu) + | puré de batatas s/ leite | integral s/ lactose + ”
: i maca & acelga + maméo | salada de pepino com | + salada de beterraba banana LIP 1,0 g VIT.C | 247,89 mg
¢ tomate + caqui
! &, e : o i Suco integral uva +
oL Suco integral de uva + Sehas o o G cont b o) sanduiche de pdo | Suco integral de mag#
- 15:00 MERENDA | . lactose + péo s/ lactose + biscoito : - [
! pso s/ lactose com ovo . : fatiado s/ lactose + + bolo de fuba sf o=
TARDE 5 lactose com manteiga |  salgado integral s/ P " i
+ macé ; queijo sf lactose + lactose + banana s
s/ lactose lactose + caqui oo
tomate + alface , “
_HORARIO > Ql T QUINTA 16/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz + Feijéo Carioca | Arroz + Feijjdo Preto + | Arroz + Feijio Carioca _ KCAL | 5004 Kcal CA 117,40 mg o////
~ 10:00 MERENDA | * Camebovinaao | Sobrecoxaao molho | + Peixe ao molho + CHO 53,0 g FE 13,96 mg [N
C MANHA molho ¢/ mandioca + | com cenoura + salada |  Pirdo do molho de PTN 42,1 9 VIT.A | 288,10  mcg
salada de alface + de chuchu, milho e peixe + salada de LP 10.9 vt C | 24585
marndo ervitha + maca alface e tomate o g : o mg
” logurte de morango s/ | Leite s/ lactose com Suon intarel desus s
| 15:00 MERENDA |lactose + biscoito doce Maca + bolo de a nchnmwmuﬂm ke m<
: TARDE integral s/ lactose + | cenoura s/ lactose s/ |P90 ® E wmwm:MoB s
cobertura W ™~
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QUARTA 22106 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
Arroz + Feijdio Carioca Abviz & oo Prats + Arroz + Feijao Carioca | Arroz + Feijdo Preto + | Suco Integral de uva + KCAL 489.8 | Kcal CA 110,96 mg
10:00 MERENDA | * Carne moida com ._u.ﬁmzmo ( m_mmmm_,:._v + Barreado + farinha de| Omelete assado ¢/ |Cachorro-quente ¢/ pdo| cHO 49,9 g FE 11,25 mg
| MANHA legumes (abdbora e velhadio + il da mandioca + salada de | espinafre e tomate + | s/ lactose + pinhdo + :
H inhame) + salada de | ¢ ok % ke tomate ¢/ cebola+ | abobrinha e cenoura | pipoca + bolo de mitho| PTN 36,9 g VIT.A | 236,78 @ mcg
alface + caqui banana refogadas + macé s/ lactose LP 110 g vIT.C | 20100 mg
Vitamina de frutas ¢/ | Suco integral uva + ; ; Suce Integral de uva +
! leite s/ lact nduiche de pé Cim cainies of Cachorro-quente ¢ pa
- 15:00 MERENDA | ik A o lactose + biscoito Canjica ¢/ leite s/ e il v
TARDE ‘| (abacate + banana) + | fatiado s/ lactose + salgado integral s/ lactose + macs s/ _mnwomm, + pinhdo +
Gl b biscoito doce integral s/|  queijo s/ lactose + R i pipoca * bolo de milho
| lactose tomate + alface s/ lactose
_HORARIO | SEGUNDA 27/06 TERCA 28/06 | | QUINTA30/08 | _ i MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
o Suco integral de uva + | KCAL | 3256  Kcal CA 7325 | myg
i = Arroz + Feijdo Preto + i ; . :
, Macarrdo com molho Arroz + Feijdo Carioca | P#o s/ lactose com |
” : Frango ao molho + . CHO 28,7 g FE 689 = mg
| 10:00 _c_mmmzub de carne moida + ardinaia de B + Quibe assado + frango desfiado ao -
MANHA salada de brécolis com | J27CMElra CElegumes |- 4 de repolho + molho ¢/ alface + PTN 140 g VITA | 9632 meg
: (batata doce, ab6bora e = . o
cenoura + caqui et & X mamao cenoura ralada + bolo
nha) + magé de cenoura s/ lactose LiP 4,2 g VIT.C | 8510 mng &
Cets canmloite of Suco integral de uva +
: = i Pdo s/ lactose com
15-00 MERENDA Suco rm:,”mm«m_ de macéd mm_mmm de _u_uhmm lactose + pdo sf teangh desiiads 2o
& + péo sf lactose ¢f {maméo, macé, uva) lactose + queijo s/
! TARDE s i : molho ¢/ alface +
i requeijao sf lactose com aveia lactose + margarina sf G
lactose &+ &
de cenoura &/ lactose

‘Aluna: Julia Banques Lopes Silva - Almirante
|Dieta: Intolerancia a Lactose e Frutas Citricas
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